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Foredrag av Erling P. Strand 

 

Tiden, - og dens mysterier. 
 
Noen utdrag fra foredraget: 
 
 
Hva er et minne?  
 
Da en tanke blir sendt som en tankebølge, i det ikke-fysiske plan, der hvor tid og rom 
ikke eksisterer.  
 
Vil det da ikke være slik at en tanke vil eksistere for alltid.  
 
Hvor godt du husker er da bare din evne til å stille inn på riktig tankebølge. 
Lik en radiomottager  
 
 
Dine tanker. 
 
En tanke kan påvirke fysiske ”døde” gjenstander.  
Hva da med levende gjenstander? 
 
Rådet må da være: 
Velg dine tanker med omhu! 
 
Du former ditt liv og din verden med dine tanker, i større grad enn du kanskje tror. 
 
 
Reinkarnasjon 
 
Når det nå er en del av vår verden hvor tid og rom ikke eksisterer, som vi er en del av. 
Blir det da ikke slik at vi har alle våre inkarnasjoner med oss, - hele tiden. Hva du gjør i 
en inkarnasjon vil jo da påvirke ”deg” i dine andre inkarnasjoner. Det du gjør ”NU”, 
påvirker alle dine inkarnasjoner, og blir opphav til din skjebne, - kanskje i senere 
inkarnasjoner. 
 
 
Den største kunnskapen du kan oppnå er kunnskapen om degselv. 
 
 
 
 



Din ”plass” i verden. 
 
I hver av dine inkarnasjon har du fått noen evner eller egenskaper. Finn de, og bruk de. 
Ikke sammenlign dine evner eller egenskaper med andres evner eller egenskaper. De er 
sannsynligvis veldig forskjellig fra dine. Det beste for deg og verden er at du bruker dine 
evner og egenskaper, og ikke forsøker å bruke de andres. Dine kan være like viktige som 
de andres.  
 
For å illustrere dette kan du se for deg en maskin, som kan forestille vår verden. De 
evnene eller egenskapene som hver enkelt har, kan du se for deg som et verktøy. 
Maskinen har mange skruer og muttere, i alle former og størrelser. Hver enkelt må bruke 
sitt verktøy for å holde maskinen i gang. Alle skruer og muttere er like viktige, uansett 
størrelse og form. En knapt synlig skrue, som fester en liten elektrisk ledning, må være 
festet for at maskinen ikke skal stoppe. Likeså må de store skruene være skrudd til, for at 
maskinen skal gå. Alle er like viktige. Nå er det imidlertid lettest å se de store skruene. 
Man kan da risikere gå i den villfarelsen å tro at de største skruene er mer viktig enn de 
minste. Det er ofte slik at man ser de menneskene som har fått de store skrutrekkerne 
lettest. De er mer synlige. Det som er meget synd, er at mange da vil forsøke å bruke sitt 
verktøy, f.eks den lille skrutrekkeren, på de store skruene. Det vil jo ikke gå. Du må finne 
de skruene som akkurat passer til din skrutrekkers størrelse, ellers virker ikke ditt 
verktøy. Let etter dine skruer på maskinen, de som din skrutrekker er tilpasset, og bruk 
ikke tiden din til å forsøke å skru på de skruene som ikke passer til din skrutrekker.  
 
 
 
 
Et ”univers” hvor tid ikke finnes? 
 
I den delen av vårt verden hvor tid ikke finnes, så finnes heller ikke rom.  
Der er vi jo alle sammen i ETT.    
Der må vi være sammenkoblet på et vis.  
 
Hvor sterk vi er ETT, er avhengig av hvilket plan vi ser på. Jo ”dypere” vi ser, jo mer er 
vi ETT. Det du da gjør mot de andre, gjør du da også mot deg selv. Så derfor må du gjøre 
mot andre det du ønsker de andre skal gjøre mot deg selv. 
 
 


